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Ця книга потрiбна будь-якому чоловiку. Незалежно вiд стану потенцii 
сьогоднi! А також кожнiй люблячiй жiнцi, яка пiклуеться про здоров'я свого 
чоловiка. І про свое власне здоров'я! Можливо, ви все знаете? І вважаете, 
що вашiй чоловiчiй силi нiчого не загрожуе! Лiкарський досвiд показуе, що 
навiть 1 неврахований або недооцiнений ворог може все змiнити! І 17 друзiв 
не допоможуть! Можна перевiряти подаровану батьками генетичну силу 
чоловiчоi потенцii. Частими помилками. А можна вчитися на помилках iнших! 
І зберiгати або посилювати наявнi можливостi. У будь-якому випадку, кожен 
робить вибiр за себе i для себе! Друге видання, перероблене i доповнене.
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Пролог

Простата це головна чоловiча статева залоза. Їi не даремно називають 
другим чоловiчим серцем. Адже вiд стану простати залежить дуже важливий 
момент! Наскiльки тривалим буде молодечий вiк чоловiка. Якою мiрою буде 
пiдтримуватися обмiн речовин. А також коли почнеться старiсть. З 
притаманними iй хворобами!

По-перше, тiльки в цьому органi виробляеться дуже потрiбний секрет! 
З'еднуючись з яким сперматозоiди стають здатними всього за 30 хвилин 
подолати в жiночому тiлi вiдстань 20 см. І можуть заплiднити жiночу 
яйцеклiтину.

Як показуе практика, ця функцiя може знадобитися чоловiковi в будь-якому, 
навiть похилому вiцi! Бажання стати батьком може з'явитися в 50, 60, 70 
рокiв! Важливо зберегти цю можливiсть!

Якщо простата дае секрет низькоi якостi? Тодi сперматозоiди стають 
слабкими. І з'являеться один з видiв чоловiчого безплiддя. Таке безплiддя 
зникае тiльки пiсля правильного лiкування простатиту, очищення кровi!

На жаль, простата це не здатна до самовiдновлення печiнка! Простатi 
потрiбна правильна допомога.

Чому такий важливий стан простати?



Вам здаеться, що 20 см для вас це не вiдстань? Але якщо сперматозоiд 
збiльшити до розмiрiв людини середнього зросту? Тодi для нього вiдстань в 
20 см перетворюеться в 50 км!

І швидкiсть, яку ваш сперматозоiд в бажаннi стати людиною колись розвинув, 
була не менше 100 км на годину!

Саме тому оточення дуже важливе! І на етапi, коли хтось хоче стати 
людиною. І протягом усього людського життя.

І при цьому тодi у вас була гарна вдача! Ви точно вгадали, в якому яечнику 
саме на вас чекала яйцеклiтина. І подолали численнi перешкоди!

Нагадати?

Якщо сам сперматозоiд збiльшити до людських розмiрiв, то единий орган руху 
стае довжиною 8 метрiв! Це хвiст сперматозоiда. Зараз вiд нього у вас 
залишився тiльки куприк!

Як ви долали цю вiдстань? У положеннi лежачи i активно ворушачи хвостом!

Якби це вiдбувалося в вакуумi, завдання було б простiше. Однак тодi все 
було зовсiм iнакше!

Ви вiдразу пiсля еякуляцii потрапили на слизову пробку шийки матки. З 
десятками мiльйонiв не менше вас бажаючих стати людиною! І почалася шалена 
гонка. В якiй головний приз – життя!

Спочатку ви в слизу пройшли крiзь шийку матки! Але там було ще занадто 
багато конкурентiв. Значна частина яких загинула за вашою спиною в кислому 
середовищi пiхви. І своiми тiлами прикрила вашу спину вiд палючоi молочноi 
кислоти!

Пройти крiзь густий, але практично нерухомий слиз шийки матки складне, але 
здiйсненне завдання.

Однак бажаноi яйцеклiтини за шийкою матки немае! Це був би занадто простий 
квест! І стати людиною мiг би хто завгодно. Це було б занадто просто i не 
цiкаво!

Потiм ви потрапили на слизову оболонку матки. І щоб продовжити вiдбiр 
кращого з кращих назустрiч вам плив густий слиз! А ви на крейсерськiй 
швидкостi повиннi були подолати першi 5–8 см! Або для вас зараз 15–20 км! 
По дорозi могли оглянути потенцiйне мiсце перебування наступнi 9 мiсяцiв.

Далi доля вам посмiхнулася! І вибрали шлях саме через ту фаллопiеву трубу, 
на iншому кiнцi якоi вас чекала яйцеклiтина. Кiлькiсть конкурентiв вiдразу 
зменшилася наполовину! Однак сотнi тисяч претендентiв ще зберiгали 
активнiсть! І продовжували участь в цiй гонцi! В якiй всi призи забирав 
тiльки переможець!

А далi почалося найскладнiше!



Якщо пересування в порожнинi матки нагадуе гонки по болотистiй мiсцевостi. 
Схожi змагання в реальному життi переможцi проходять на бiльш скромнiй 
швидкостi!

Навiть якщо влаштувати змагання серед айронменiв! Вони водну перешкоду 
долають на меншiй швидкостi!

Та фаллопiева труба мае складки. Що нагадуе поперечнi гiрськi хребти. 
Долати потрiбно всi та максимально швидко!

Ви коли-небудь в дорослому життi пiднiмалися в гори? Наскiльки вам було 
легко пiднiматися власними ногами? Особливо, коли схили гiр покритi густим 
лiсом.

А тепер уявiть, що потрiбно подолати кiлька крутих пiдйомiв i спускiв з 
закритими очима! Та без допомоги рук. Кожен раз головою б'ючись об 
стовбури дерев. І обходячи iх то злiва, то справа. Адже слизова оболонка 
фаллопiевоi труби покрита ворсинками!

Як вам це? Чи вважаете, мiсiя нездiйсненна? Але ви ж читаете цю книгу!

А ви потрапляли в гори пiд час землетрусу? Або здогадуетеся, як це може 
бути страшно?

Якщо ваша майбутня мама вчасно не вилiкуе аднексит, то активна 
перистальтика фаллопiевих труб створюе ефект землетрусу постiйно! В таких 
умовах дуже складно стати людиною! Адже вас могло вiдкинути назад на 1–2 
вже подоланих гiрських хребта! А сили не безмежнi!

І все це вiдбувалося на протязi 10–12 см фаллопiевоi труби! Це якщо 
рухатися прямо, не вимiрюючи курвиметром складчастiсть труби! А також не 
враховуючи ймовiрнiсть повторного подолання гiрських хребтiв!

Але!

Якщо ви читаете цю книгу, то всi цi пристрастi давно позаду! Якщо ж е 
бажання продовження роду, то е привiд для роздумiв! Можна зробити так, щоб 
ваш рiд продовжував кращий з кращих! А якщо не готуватися до зачаття, то 
часто нащадка вибирають кращого з гiрших! Ви якому старту для продовження 
свого майбутнього вiддаете перевагу?

По-друге, в простатi вiдбуваеться один з етапiв регуляцii гормонального 
фону всього чоловiчого органiзму.

Що буде, якщо правильно використовувати статевий потяг? Для максимально 
довгого збереження здатностi до продовження роду. Тодi це один з факторiв 
активного довголiття!

По-трете, саме в простатi народжуеться вiдчуття задоволення пiд час 
статевого акту. Що дозволяе чоловiковi знову i знову вiдчувати себе 
чоловiком.

Тривалiсть життя левiв у прайдi i поза ним значно вiдрiзняеться. Згiдно зi 
статистикою самотнi чоловiки також живуть менше, нiж одруженi. Однак 



тiльки якщо жiнка вмiе правильно готувати iжу! Не тiльки смачно, але i 
правильно!

По-четверте, простата знаходиться пiд сечовим мiхуром, пропускаючи в собi 
сечовипускний канал. Таке стратегiчне положення робить простату надiйним 
iндикатором способу життя кожного чоловiка.

Що буде, якщо немае чистоти в статевих вiдносинах?

По сечовику, як по автобану може пiднiматися статева iнфекцiя. На деякий 
час затримати iнфекцiю може простата у виглядi гострого простатиту. Хто 
вже знае – це задоволення нижче середнього рiвня!

Що буде, якщо немае порядку в системi харчування i вживаннi води?

Продукти неповного перетравлення з кишкiвника можуть видiлятися через 
нирки. Дратуючи простату i пiдтримуючи хронiчний простатит.

А навiть невелике запалення передмiхуровоi залози створюе досить значну 
перешкоду для виходу сечi з сечового мiхура. В результатi вiдбуваеться 
затримка i зменшуеться напiр сечi, створюються умови для переходу iнфекцii 
в нирки.

Ранiше вважалося, що на рубежi 40 рокiв у чоловiкiв починаеться 
фiзiологiчний спад. Отже, повиннi з'являтися i першi проблеми з простатою.

Маю власний досвiд, який пiдтверджуеться в клiнiчнiй практицi. Так 
вiдбуваеться тiльки у тих, хто не хоче жити довше. І опустив спочатку 
руки. Пiсля чого втрачають тонус i iншi системи. Починае набиратися зайва 
вага, з'являеться малорухливий спосiб життя i пов'язанi з цим численнi 
хвороби. А стан простати – це всього лише вiдмiнний iндикатор.

На жаль, екологiчна ситуацiя, перiодично виникаюча економiчна i полiтична 
криза пiдтримують таке ставлення частини сучасних чоловiкiв до свого 
здоров'я. Тому ця проблема все частiше починаеться в бiльш ранньому вiцi.
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